
நாளும் செய்க
நலமே செறுக
க ோவிட் தடுப்பு முயற்சி ள்



க ோவிட் தடுப்புமுயற்சி ள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



எங்க யும் எப்கபோதும்



க ோவிட்
கபோரில்….

மு  ் வசம்

நமது

உயிர ்் வசம்

எங்க யும் எப்கபோதும்



முகக்கவெம் அணியுங்கள்

எப்கபோதுவவளியில் வசன்றோலும்….

எப்கபோதுபிறர் நடுவில்இரு ் கவண்டிவந்தோலும்…..

எங்க யும் எப்கபோதும்



மு  ் வசம்,

மூக்ககயும் வாகையும்
மூடிைிருக்க மவண்டும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



மு  ் வசமோனது,

* வோயயமடட்ும்மூடினோகலோ

* மூ ்குநுனியயத்

வதோடட்ு ்வ ோண்டிருந்தோ
கலோ

பயனில்யல

எங்க யும் எப்கபோதும்



மூ ்ய யும்வோயயயும்

 வசம்மூடியிருந்தோல்

மடட்ுகம, உள்கள

வசல்லும்  ோற்யற

வடி ோலிடமுடியும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



நிகைவில் சகாள்ளுங்கள்......

முகக்கவெம் என்ெது கழுத்துக்காை ஆெரணமோ
முகவாய்க்காை அலங்காரமோ இல்கல

எங்க யும் எப்கபோதும்



மு  ் வசம் என்பதுஉங் ளு ் ோன

போது ோப்பு –பிறரிடம்  ோட்டகவண்டிய
ஆடம்பரம்இல்யல

எங்க யும் எப்கபோதும்



எங்க யும் எப்கபோதும்



உங் ள் வீட்டிற்குயோகரனும்
வரும்கபோது…..

நீங் ள் பிறர் நடுவில்
இரு ்கும்கபோது……

உடல் தளரக்வோ கவறுஅறிகுறி களோ
இரு ்கும்கபோது……

 ண்டிப்போ மு  ் வசம்

அணியுங் ள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



இருமும்மொதும்
தும்மும்மொதும்
ேட்டுேில்கல....

மெசும்மொதும்
உகரைாடும்மொதும்

முகக்கவெம்
அவெிைம்

எங்க யும் எப்கபோதும்



மகாவிட்
மொரில்

இயடவவளி .. 

நமது

பயட ் லன்

எங்க யும் எப்கபோதும்



கபோதுமோனஇயடவவளி கபணுங் ள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



ச ாகலவில் இருப்ெது
நேக்கு அன்ொைவர்ககை அருகில் கவக்கும்

மகாவிட் மொரில்
ச ாகலவு ான் அன்பு
இகைசவைி ான் இணக்கம்

எங்க யும் எப்கபோதும்



சநரிெகலயும் கூட்ைத்க யும்  விருங்கள்

வதருகவோரஅரடய்ட யளத் தவிருங் ள்

குழுவிகலோகூட்டத்திகலோஉணவுஉண்பயதத்

தவிருங் ள்

வநரிசலில் பயணம்வசய்வயதத் தவிருங் ள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



வதோடட்ுத்தோன் கபச

கவண்டும்
என்பதில்யல

ககககைக்
மகாத்துக்சகாண்டு ான்
நைக்கமவண்டும் 
என்ெ ில்கல

எங்க யும் எப்கபோதும்



ஆறுஅடிஇயடவவளிஇரு ் டட்ும்

அவ்வளவுஇடவசதிஇல்யலவயன்றோல், குயறந்தபட்சம்மூன்று

அடிஇயடவவளியோவதுஇரு ் டட்ும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



சமூ / தனிமனிதஇயடவவளிஅவசியம்

 ல்லூரியில்…

ஆய்வ த்தில்….

வடீ்டில் ....
விடு ிைில் ....
ககைகைில் ......
உணவகத் ில் ......
மெருந்து நிகலைத் ில் ......
சொது இைங்கைில் ……..

எங்க யும் எப்கபோதும்



தனிமனிதஇயடவவளி

அவசியம்

எங்க யும் எப்கபோதும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



க ோவிட்
கபோரில்

தூய்யம

நமது

வவற்றி
எங்க யும் எப்கபோதும்



தூய்கே மெணுங்கள்
ககககை அடிக்கடி சுத் ம் செய்துசகாள்ளுங்கள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



ய  யளஅடி ் டி
 ழுவுங் ள்

குறிப்போ , ஏகதனும்

வபோருயளகயோ பரப்யபகயோ
வதோட்ட பின்னர்

 ண்டிப்போ  ்ய  யள ்
 ழுவுங் ள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



சோனியடசரத்ோன் கதயவ
என்பதில்யல

சோதோரணகசோப் மற்றும்

தண்ணீர் கபோதும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



வபோருள் ள், 
பரப்பு ள் –

இவற்றின்

வழியோ வும்

யவரஸ்

பரவ ்கூடும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



இவ்வோறுயவரஸ் பரவுவயதத்
தடு ் ……

ய  யளசுத்தப்படுத்தோமல், 
வாய், மூக்கு, முகம் 
ஆகிைவற்கைத் ச ாைா ீர்கள்

உங்ககைச் சுற்ைியுள்ை
சொருள்கள், ெரப்புககை
எப்மொதும் சுத் ோக 
கவத் ிருங்கள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



உங் ள்ய கபசிகயயவரஸ்
பரப்புநரோ மோறலோம்

வவளியில் வசல்லும்கபோது, 

முடியுமோனோல்ய கபசியயஎடுத்துச்
வசல்லோதீர ்ள்

ய கபசியயஎப்கபோதும் சுத்தமோ 
யவத்திருங் ள்

ய கபசியயநண்பர ்ளுடகனோ

பிறருடகனோ பகிரந்்து வ ோள்ளோதீர ்ள்

எங்க யும் எப்கபோதும்



க ோவிட் கபோரில்

நீங் ள்முன்

மோதிரி
ஆ லோம்…. 

நீங் களபிறயர

வழிநடத்தலோம்

எங்க யும் எப்கபோதும்



இவற்யறஉறுதிவசய்யுங் ள்…….

• நல்ல ோற்கறோட்டம்

•திறந்த சோளரங் ள்

• 15 நிமிடத்திற்கு ் குயறவோன

அளவிகலகயஅணு ் ம், 

வநரு ் ம், வநரிசல், அரடய்ட

எல்லோமும்

எங்க யும் எப்கபோதும்



PLEASE SMS…….      எஸ்எம் எஸ்வசய்யுங் ள்

S.   எஸ்.     சமூ / தனிமனிதஇயடவவளி

M.  எம்.      மோஸ் ் -மு  ் வசம்

S.    எஸ்.     சுத்தம், தூய்யம

எங்க யும் எப்கபோதும்



VENT-15  - நியனவில்வ ோள்ளுங் ள் –வவன்ட் 15

• VENT    வவன்ட் –

கபோதுமோன ோற்கறோடட்ம்

• 15 –கூட்டம், குழு, விவோதம், 

வநரிசல், அரடய்ட –

எதுவோனோலும் 15 

மணிதத்ுளி ள் மடட்ுகம

எங்க யும் எப்கபோதும்



க ோவிட் கபோரில்

நீங் களமுன்
மோதிரி

நீங்கமை 
வழிநைத் லாம்

ஒன்ைிகணந்து நாம் 
சவற்ைி செைலாம்

எங்க யும் எப்கபோதும்


